ASD  ATLETICA  INTERFLUMINA è più Pomì
Lo Sport nel Comprensorio Oglio Po Parma

Alle Famiglie dei nostri Atleti/e
ISCRITTI AL SOGGIORNO  ESTIVO  MONTANO
MISURINA (BL) : da Domenica 5  a Domenica 12 Agosto 2018

Oggetto : INVITO  INCONTRO  per presentazione programmazione.

Desideriamo  INCONTRARCI  al fine di presentare, in estrema sintesi, il PROGRAMMA del SOGGIORNO,

VENERDI’  25  maggio  ore 19,00
presso il Centro di Medicina dello Sport INTERFLUMINA

(terminando l’allenamento 30’ prima)   

Sin d’ora indichiamo che la PARTENZA avverrà alle ore 6,30 dal piazzale del Centro Sportivo Comunale Baslenga con pullman della  Ditta  AUTONOLEGGIO BAIGUERA di Orzinuovi (BS) ed il rientro, con stesso pullman, con arrivo a Casalmaggiore alle ore 20,00 circa .

Cosa portare a MISURINA :

- tanto desiderio di AMICIZIA, di COLLABORAZIONE, di CAMMINARE …

- lenzuola o sacco a pelo; 2 salviette; necessario per toelette;

- zaino (la borsa sportiva dell’Interflumina va bene);

- scarpe da ginnastica  non liscie; se possibile anche scarponcini;

- K-way e maglioncino;

- tutto il necessario per i ricambi di un soggiorno di una settimana.

Ne parleremo INSIEME, non mancate, FIGLI e GENITORI !
Il Presidente
Carlo Stassano

